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LABKLAJIBAS FAKTORS

FAMILY, THE MOST IMPORTANT DOMAIN FOR
CHILDREN AND YOUNG PEOPLE’S WELL-BEING

Pirmais ricibpolitikas dokuments atspogulo LATVIJAI svarigus
secindjumus un ricibpolitikas ieteikumus, kas izstradati 7. letvara
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SUMMARY IN ENGLISH

The first policy brief comprises data obtained in Latvia through in-depth interviews with children and
young people to find out their understanding of well-being and its indicators. Views expressed by
children and young people of Latvia regarding preconditions for their well-being were surprisingly
similar, i.e. they mentioned family as the central factor of their well-being. A possibility to ensure
material stability of the entire family and regular income were mentioned as a means of guaranteeing
well-being and the key aspect allowing the younger generation to feel good and safe. On the contrary,
lack of attention in the family, parents who do not love their children, especially parents suffering from
addictions, e.g. addiction to alcohol, drugs, etc., as well as domestic violence, are the main reasons
why the younger generation do not feel safe in families and are dissatisfied with their life in Latvia.
Children and young people's understanding of well-being is concrete, it is related to specific elements
of their lives and feeling of comfort of their parents and other family members. The children and young
people's advisory group (CYPAG), which was involved in the project, drew up policy
recommendations enthusiastically and responsibly, hoping that their opinion will be heard and taken
into account. The most significant family-related recommendations are as follows: (1) ensure an
increase in the general welfare level in the country as only the families capable of satisfying needs of
all family members can ensure development of healthy children; (2) reduce the workload of parents
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with children so that they could devote more attention to their children; (3) introduce parental
education programmes on raising children; (4) ensure opportunities of leisure activities for families by
introducing free visits to museums and exhibitions for children under 18, by constructing various
sports grounds accessible for families, by building amusement parks and bikeways, as well as by
organising the hire of sports equipment at family-friendly prices. It was concluded at the joint advisory
meeting of experts, children and young people that it is necessary to establish a European and country
level family programme. The policy brief is addressed to policy makers focusing on children and
young people, employees of the public administration at all levels, non-governmental organisations
and specialists working with children and young people.

IEVADS

MYWeB ir Eiropas Savienibas finanséts projekts, kura tiek pétita iesp&ja uzsakt Eiropas bérnu un
jauniesu labklajibas longitudinalu izp&ti (BJLLI). Cetrpadsmit universitates un pétniecibas institiicijas
no vienpadsmit Eiropas valstim sadarbojas, lai apkopotu informaciju, kas ir jau pieejama, politikas
prioritates, kas skar be&mu un jaunieSu labklajibu, un konkrétus izaicinajumus, ar kadiem biitu
jasaskaras Tstenojot §adu lielu petijumu. Ipasi tiek pétiti:

e objektivie un subjektivie labklajibas merijumi;
veselibas, turibas un nabadzibas mérijumi;
gimenes pieredze, ieskaitot SkirS§anas un jaunas gimenes izveido$anas ietekmi uz bérniem,;
izglitibas un majokla pieejamiba;
ieklausanas darba tirgt p&c skolas;
jauniesu attiecibu veidoSanas (un izirSana);
draugu loku izveido$anas un pastavésana;
iesaistiSanas organizacijas, daliba sabiedriskas aktivitat€s un briva laika pavadiSana;
visnelabveligako sabiedribas grupu ietekme.

Lai sekmé&tu bérnu un jauniesu labklajibu, projekta ir ieklauti dazadi komponenti, kas nodro$ina

visaptverosas informacijas ieguvi, kas nepiecieSama politikas veidotajiem visa Eiropa. Projekts gaita:

e noskaidrojam, ka jaunie$i pasi interpreté dazadus labklajibas aspektus. Jauniesi piedalas ar
pétniecibas instrumentu izstradaSana un piemeérota datu vaksanas veida noteikSana;

e laiizstradatu piemérotu labklajibas datu iegtiSanas un pielieto$anas stratégiju, esam iesaistijusi
ekspertus no valsts parvaldes, nevalstiskajam organizacijam, akadémiskajam iestadéem un
praktikiem darba ar jaunieSiem;

e csam identific€jusi pasreiz pieejamo datu avotus;

e veicam piemeérotas aptaujas metodologijas izverteésanu;

e sniedzam izmaksu un ieguvumu analizi Eiropas b&rnu un jaunieSu labklajibas longitudinalai
izpétei (EBJLLI).

Ricibpolitikas dokumenta merkis

Eiropas socialas politikas biitiska sastavdala ir bérnu un jauniesu politika, kam jakl@ist par prioritaro
ES politiku darbibas jomu, kura japielieto sekmigakos b&rmu un jauniesu labklajibas nodrosinasanas
instrumentus. Ricibpolitikas dokuments ir adres€ts politikiem, visu Itmenu valsts parvaldes
darbiniekiem, nevalstiskajam organizacijam, ka ar1 specialistiem darba ar b&miem un jaunieSiem.
Pirmaja ricibpolitikas dokumenta ir apkopoti dati, kas iegtti, veicot padzilinatas intervijas ar be&rniem
un jaunieSiem, lai noskaidrotu vinu izpratni par labklajibu un tas raditajiem. Katra projekta dalibvalsti
petijuma bija iesaistitas be&mu un jaunieSu padomdeveju grupas, kas sekoja 11dzi projekta norisei un
palidzgja pétniekiem formulét ieteikumus ricibpolitika. Pirmais politikas dokuments balstas lauku
petijuma iegiitos datos, kas lauj izprast, kadu jégu un nozimi b&rni un jauniesi pieskir labklajibai, ka
arT identific€t vinu skatfjuma atskiribas.
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PETIJUMA DATI UN ANALIZE

Latvija lauka pétfjums ilga tris meneSus (2014. gada oktobris — decembris). Tas tika veikts Cetras
dazadas bérnu un jauniesu grupas, un ta gaita tika iegiitas 20 individualas un 4 fokusa grupu intervijas.
Latvija bérni un jauniesi pauda parsteidzosi vienadus uzskatus par to, kas ir galvenais vinu labklajibas
noteicgjs: ka centralais labklajibas faktors tika mingta gimene, taja ieklaujot tos cilvékus, kuri vairak
nodarbojas ar vinu audzinasanu, apmierina vinu vajadzibas un ar kuriem tiek pavadits vairums laika
majas. Vairakuma gadijumos tie ir mate/t€vs un brali/masas, citos gadijumos gimenes jédziena tika
ieklauti ar1 paté€vs/pamate, retak vecvecaki, ar kuriem kontakt€Sanos parasti notiek brivdienu vai
svetku dienu laika.

Raksturojot, kas ir laba gimene, tika minéti vairaki labklajibas raditaji: stabilas attiecibas, milestiba,
sapratne, drosiba, gadiba un apvainojumu neesamiba. Iesp&ja nodroSinat b&rnu un visas gimenes
materialo stabilitati un regulari ienakumi tika ming&ti ka labklajibas garants un biitiskakais, kas lauj
jaunajai paaudze justies labi un dro§i. Turpretim uzmanibas trikums gimeng, vecaki, kas nemil bérnus,
un it Ipasi vecaki, kas cie$ no dazadam atkaribam, piem., alkoholisma, narkotiku lietoSanas u.c., ka ar1
vardarbiba gimeng, ir galvenie iemesli, kapéc jauna paaudze nejiitas drosi gimen&s un nav apmierinata
ar savu dzivi Latvija. P&c jaunieSu novérojumiem ipa$i no $adam gimen&m nakusie bérni uzvedas
slikti, t.i., padzilinatas intervijas liecina, ka respondentiem ir nacies saskarties ar sociali nelabvéligam
gimeném, kuras pastav virkne problému: savstarpgjas saskanas trikums, nabadziba, parmériga
alkohola lietoSana, fiziska un emocionala vardarbiba, bezdarbs, majokla problémas, sevis realizéSanas
iesp&ju trikums u.c. problémas, kas ir saistitas ar motivacijas pec parmainam trikumu.

Bérnu un jaunieSu izpratne par labklajibu ir konkreta, ta ir saistita ar noteiktiem vinu dzives
elementiem un to, cik labi jitas vinu vecaki un citi gimenes locekli. Ka vispargju gimenes labklajibas
raditaju respondenti noradija to, ka gimen€ pietiek naudas &dienam, apgerbam, ari izklaides, kultiiras
un sporta pasakumu kopigai apmekl&$anai, celojumiem, ka gimene var atbalstit arT citus, ziedot tiem,
kas nonakusi grutibas vai smagi saslimusi.

Bérni vienmér noradija, ka saskata at$kiribas apkartéjo cilvéku labklajiba. Veértgjot savas gimenes
dzives limeni, parasti tika apgalvots, ka tas ir vid&js, vienlaikus noradot, ka ir ari tadas gimenes, kas
dzivo labak, un tadas, kas dzivo sliktak. Bérni vertgja labklajibu, lietojot sev skaidrus kritérijus: vai
bérnam ir laba, draudziga gimene, vai ir abi vecaki, vai vin$ var apmeklét skolu, iegiit zina$anas un
uzzinat daudz jauna un interesanta; nozimigas ir materialas lietas: vai vecaki sp&j nodro$inat gimeni
ar visu nepiecie$amo, vai gimenei pietiek finansu lidzeklu.

Raksturojot apmierinatibu ar dzivi, visi respondenti mingja, ka vini ir ar to apmierinati, ka viniem neka
netrtikst: viniem ir gimene, vecaki, vecvecaki, majdzivnieki, par kuriem var riipéties un ar kuriem var
speleties. Lai justos laimigi, jaunieSiem nav nepiecieSamas materialas lietas vinus laimigus dara apkart
esosie cilveki, galvenokart milosa gimene, laika pavadiSana kopa ar tuviniekiem, no kuriem tiek
gaidita uzticiba, respekts, sapratne un sp&ja uzklaust, pienemt jauniesu viedokli.

Visaktivakas diskusijas izvertas nodarbinatibas jautajuma: jautajums par iesp&jamo izveli starp labi
apmaksatu, bet neinteresantu darbu un interesantu, bet zemak atalgotu darbu rosinaja respondentus
nopietni padomat un modulé&t situaciju. Vairums jaunieSu nonaca pie slédziena, ka vini ir gatavi stradat
interesantu, bet mazak atalgotu darbu, ja ir runa tikai par viniem paSiem, nevis par visu gimeni.
Jaunie$i apliecindja, ka vini ir gatavi upurét savas intereses gimenes laba, izv€loties stradat labak
apmaksatu, bet mazak interesantu darbu.

Interviju dati liecina: jo stabilaka gimene un labaks materialais stavoklis, jo vairak jaunietis ir iesaistits
dazadas attistosas aktivitates (miizika, dejoSana, zim&Sana, sportosana, lasiSana) un darbojas interesu
pulcinos. Tas ir ne tikai veids, ka aizpildit brivo laiku, bet arT iespg&ja attistit jaunas spgjas un prasmes,
fiziski un mentali justies labak, klit nobriedusakam. Jaunie$i atzimg&ja, ka, iesaistot vinus dazadas
aktivitates, vecaki ve€lgjas, lai vini komunic€tu ar citiem b&rniem, un socializgjoties no klusa un
kautriga bérna kltitu parliecinati par sevi.

Iegiitajos interviju datos ir konstatéjamas atSkiribas jaunieSu uzskatos par gimenes un draugu vértibu.
Lai ari lielaka respondentu dala gimeni vérté augstak neka draugus, jaunie$i, kuriem ir zemaks
izglitibas limenis un kuri nav iesaistiti arpusskolas aktivitat€s, ir vairak piek@ruSies gimenei.
Turpretim jaunieSi ar labaku izglitibu, aktivaki arpus skolas gimeni un draugus uzskata par
lidzvertigiem.
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IETEKME UN REKOMENDACIJAS RICIBPOLITIKAS JOMA

Petijuma iesaistita bérnu un jaunieSu padomdeveju grupa palidzgja petniekiem formulét ieteikumus
ricibpolitika ar entuziasmu un atbildibas sajiitu, cerot, ka vinu viedoklis tiks sadzird&ts un nemts véra.
Pirmaja ricibpolitikas dokumenta ir apkopoti ieteikumi par bemu un jaunieSu atzito svarigo
labklajibas komponentu — gimeni. Gimene ir pirma socializacijas telpa, kura bérns ienak lidz ar
saviem pirmajiem dzives gadiem, Seit notiek vina primara attisttba un tapSana par pilnvertigu
sabiedribas locekli.

o Nodrosinat vispargja labklajibas limena pieaugumu valsti, jo veseligu bérnu attistibu spgj
nodrosinat tikai tas gimenes, kas sp&j apmierinat visu gimenes loceklu vajadzibas.

o Vecakiem ar bérniem samazinat darba slodzi, lai viniem biitu iespgja vairak uzmanibas veltit
bérniem.

o Ieviest vecaku izglitoSanas programmas par bérnu audzinasanas jautajumiem.

o Gadat par gimenes briva laika pavadiSanas iesp&jam:

ievieSot bezmaksas muzeju un izstazu apmekl&jumu b&rniem 11dz 18 gadu vecumam;
buvgjot dazada veida sporta laukumus, kas biitu pieejami gimeném;

ierikojot atrakciju parkus;

ierikot drosus velosip&du celinus;

organizgjot sporta inventara nomu par gimeném pieejamam cenam.

Kopigaja ekspertu un b&rnu un jaunie$u padomdevéju sanaksmé tika secinats, ka nepiecieSams
izveidot Eiropas un valsts limena gimenes programmu.

PETIJUMA PARAMETRI

Lauka pétijuma norises laiks: 2014. gada oktobris — decembris
Lauka pétijuma norises vietas: Riga un Daugavpils

Respondentu sociali demografiskais raksturojums:
Vecums: 10-12 un 15-18 gadi
Dzimums: 20 virie$i, 20 sievietes
Etniska piederiba: 35 latviesi, 5 etniskas minoritates
Gimene: 25 divu vecaku gimenes, 7 viena vecaka gimenes, 4 viena vecaka un patéva/pamates
gimene

Lauka pétijuma tika iegiitas 20 individualas un 4 fokusa grupu intervijas.
Dala lauka pétfjuma noritgja, veicot 10 dalgji strukturétas individualas intervijas un 2 fokusgrupu

intervijas ar bérniem un jaunieSiem no divam kontrastéjosam skolam: viena skola ar bérniem (10-12
gadi) pedgja sakumskolas gada, otra skola ar pusaudziem (15-16) gadi pedgja pamatskolas gada.

Skolas kontrast&ja arT izglitibas principu zina: lauka petijums 10-12 gadigu b&rnu vidi tika veikts valsts
finans@tas visparizglitojosa macibu satura skola Daugavpils 12. vidusskola, bet 15-16 gadigo b&rnu
vidi - Rigas Valdorfa skola, kas ir privatskola, kur izglitibas process ir balstits antroposofiskaja
pasaules skatfjuma.
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