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SZAKPOLITIKALJELENTES

MYWEB: MEASURING YOUTH WELL-BEING

HOGY ERTELMEZIK A FIATALOK A JOL-LET FOGALMAT?

HOW DO YOUNG PEOPLE UNDERSTAND WELL-BEING?
m Jelen dokumentum a MYWeB (Measuring Youth Well-
y being — Az Ifjusagi Jol-lét Mérése) elnevezési, 14
web eurdpai partner egyuttmiikodésében megvalosulé FP7-

es projekt masodik szakpolitikai tajékoztatoja, amely a
Magyarorszagot is érintd eredményekre és azok
szakpolitikai alkalmazhatosagara hivja fel a figyelmet.

Megvaloésitas alatti projekt 2014 marciusa 6ta
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SUMMARY IN ENGLISH

The MYWeB project used various tools to collect information on how the academic community,
experts, policy makers, young people and children percieve well-being. A systematic review of
academic literature was executed and a Delphi survey was organised for experts. Besides these, 20
interviews and 4 focus groups (one with a mixture of experts and young participants) were used to
collect opinions from Hungarian children and young people about what constitutes a good life. In the
academic literature, subjective and psychological approaches prevailed, which were also at least partly
reflected in the opinions of the experts. Interviews and focus groups with young people, however,
showed an interesting dynamic: in the beginning, repsondents associated more with material aspects
of well-being and hedonic values, whilst in later phases of the interviews, they spoke about more
abstract goals, such as autonomy, self-realisation, life goals, etc. This implies that this discrepancy
needs to be taken into consideration when planning interventions.

BEVEZETES

A MYWeB projektet az Eurdpai Uni6 finanszirozza, és egy olyan eurdpai longitudinalis gyermek- és
ifjlusagkutatas megvalésithatésaganak vizsgalatat végzi el, amelynek célja, hogy a résztvevék jol-
létérél gyljtson adatot. Tizenegy eurdpai orszag tizenharom egyeteme és kutatdintézete dolgozik
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k6zbsen, hogy dsszegyljtse a mar meglévd adatokat és politikai prioritasokat a gyerekek és fiatalok
jol-létére vonatkozodan, és beazonositsa azokat a konkrét kihivasokat, amelyek egy ilyen kiterjedt
kutatas megvalositasaval jarnak.

F6 érdekl6dési teruleteink:
e ajol-lét objektiv és szubjektiv mérése
e az egészség, a jolét és a szegénység mérése
e csaladi tapasztalatok, beleértve a csaladok felbomlasat és Ujraalakulasat és ezeknek a
gyerekekre gyakorolt hatasat
tanulmanyi és lakhatasi tapasztalatok és palyak
az iskolabdl a munkaba val6 atmenet
fiatalok parkapcsolatainak létesitése (és megsziintetése)
barati korok folyamatos fejlédésével kapcsolatok tapasztalatok és dinamikak feltérképezése
szervezeti részvétel, allampolgari és szabadidds tevékenységek
a legsebezhetébb tarsadalmi csoportok tapasztalatainak dsszegydjtése

A projekt tdbb olyan elemet is tartalmaz, amely médszertanilag megalapozott és korultekinté médon
nyujthat olyan informaciokat, amelyek felhasznalhaték a gyermekek és fiatalok jol-létének javitasat
célzo szakpolitikai dontések el6készitésekor Eurdpa-szerte. A projekt vizsgalatai magukban foglaljak:
o a fiatalok megkérdezését a jol-lét kiilonbozé aspektusainak értelmezésérdl. A fiatalok részt
vesznek a mérbeszkdzdk kidolgozasaban és az adatgyljtés megfelel6 maodjardl hozott
dontésekben.
e kormanyzati, civil, tudomanyos és gyakorlati szakérték széles kdrének bevonasat a jol-létre
vonatkozé adatgyiijtés és felhasznalas stratégiajanak kidolgozasaban
e ajelenleg elérheté adatforrasok azonositasat
e a megfelel6 survey modszertan értékelését
e a tervezett Eurdpai Longitudinalis Gyermek és Ifjusagi Jol-két Kutatas koltség-haszon
elemzését.

A SZAKPOLITIKAI JELENTES CELJA

A Vilagegészségugyi Szervezet (WHO) szerint a mentélis egészség nem mas, mint a “jél-lét allapota,
amelyben az egyén meg tudja valdsitani képességeit, meg tud birkézni a normalis élet
stresszhelyzeteivel, termékenyen képes dolgozni, és hozza tud jarulni a kdzdsségének életéhez”
(World Health Organization, 1998). Kutatasok azt mutatjak, hogy a jol-Ié&t magasabb szintjen él6
egyének egyrészt produktivabbak, kiteljesedettebb és szorosabb emberi kapcsolatokat képesek
létesiteni, masrészt pedig sokkal kisebb esélylk van arra is, hogy mentalis betegségek tunetei
jelenjenek meg naluk. Kutatasaink azonban azt mutatjak, hogy nincs egyetértés abban, hogy mit
is értunk jol-lét alatt.

A j6l-1ét mérésénél objektiv és szubjektiv szempontokat egyarant figyelembe lehet venni. EIébbiekhez
olyan tényez6k tartoznak, melyeket az egyén felfogdsa nem befolyasol, igy ezek kdrébe
életminéséglnket meghatéroz6 anyagi, fizikai, tarsadalmi, kérnyezeti és egészséggel kapcsolatos
aspektusok sorolhaték. A szubjektiv megkdzelités ezzel szemben az emberi percepcié altal észlelt
informé&cidra alapoz. E szemlélet szerint az egyén maga donti el, mi az, amit élete mérlegre tételekor
doéntd fontossagunak tekint.

A jol-lét szubjektiv meghatarozasaban két uralkodd elmélettel talalkozhatunk. A szakirodalomban
elterjedt egyik megkozelités szerint (hedonikus megkozelités) a pozitiv éimények gyakori, és a negativ
élmények ritka megtapasztalasanak eredményeként az élettel valé magasfoku elégedettségként fogja
fel a jol-létet. A fogalom efféle értelmezése szerint a jol-lét nem mas, mint olyan szubjektiv
boldogsagérzet, melynek kdrébe az életben el6forduld j6 és rossz dolgokrdl alkotott értékitéletek
tartoznak, s hogy boldogsagunk tulajdonképpen a Kkitlizétt céljaink elérése, s cselekedeteink
értékesnek tartott eredményeinek elballdsabdl fakad. A masik megkdzelités szerint (eudemonikus
vagy pszicholdgiai megkdézelités) nem mindig vagyaink teljeslilése vezet a boldogsaghoz, és ehelyett
az ember altal betdltott szerepre és az dSnmegvaldsitas terén elért eredményekre fékuszal: autonémia,
a személyiség kiteljesedése, az dnelfogadas, az életcél, az 6nuralom és a pozitiv emberi kapcsolatok.
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Epp ezért mindenkinek, akinek célia a jol-lét felmérése és javitasa, igy a kutatoknak,
szakpolitikusoknak vagy szocialis/oktatasi szakembereknek egyarant szembesilnitk kell azzal, hogy
nem mindenki ért egyet abban, mitél is lesz j6 valaki élete. Vitathatatlan, hogy a fogalom vilagos
meghatarozasa nélkil nagy nehézségekbe (tkozik annak felismerése és masokkal valé kozlése,
mikor és hogyan is all el az altala kivant vagy jeldlt allapot. Tovabba, arrél sem feledkezhetiink meg,
hogy mar a koncepcio puszta értelmezése arra vonatkozé értékitéletet is sugall, hogy hogyan is
kellene éInlink az életlinket. A kutaték és szakpolitikusok munkajuk végzése kdézben tehat nem
feledkezhetnek meg arrél, hogy mindezen értékitéletek az altaluk tanulmanyozni, illetve
szolgalni kivant népesség szamara mit is jelentenek.

VIZSGALAT ES ADATOK

A MYWEB projekt tobb unkacsomagja is foglalkozott a jol-lét fogalmi maghatarozasaval. A 3.
mnkacsomag (State of Art in the literature) az eurdpai szakirodalmat tekintette at, és arra kereste a
valaszt, hogy a az empirikusan megalapozott vizsgalatoknal milyen definicidkat alkalmaznak a
kutatok. A 4. munkacsomagban (Direct engagement with young people) a partnerség tagjai interjukat
és fokuszcsoportos beszélgetéseket rogzitettek gyerekekkel és fiatalokkal, az 5. munkacsomag
(Options appraisal) pedig egy Delphi kutatas (tébb fordulés online kérd6iv amely a szakértdi
megvitatdas moddszerét is alkalmazza) keretében a téma szakértdinek (civil szervezetek tagjai,
déntéshozodk, gyakorlati szakemberek, kutatok) véleményét gyljtotte dssze.

A szakirodalom elemzése felfedte, hogy nemzetkdzi gyakorlatban a szubjektiv szempontok szerint
meghatarozott jol-lét szemlélete az uralkodd, azaz a kutatdok a lehetéségeik szerint az egyénre
igyekeznek hagyni annak eldontését, hogy mit tart fontosnak sajat életének értékelésében.
Ugyanakkor a mérbéeszk6zok tekintetében erés a torekvés annak a szemléletmdédnak az
érvényesitésére is (eudaimonikus szemlélet), amely szerint a boldogsaghoz az egyén kiteljesedése
vezet, sokszor kihivasokkal teli rogds uton at is. A Delphi vizsgalat 19 magyar szakértéjének
véleményében is ezek az elemek dominalnak, joéllehet, az anyagi dimenzié és a biztonsag is mar

nemzetkdzi kutatasi gyakorlat mutat.

Magyarorszagon 20 egyeéni interjut 4 fokuszcsoportos beszélgetést rogzitettek munkatarsaink, az
utobbibdl egy beszélgetés specialis volt abban az értelemben, hogy abban vegyesen vettek részt
fiatalok és szakértdk. A beszélgetések soran a fiatalokat arrél kérdezték munkatarsaink, mi teszi ket
boldogga és mi okoz nekik szorongést, problémat, milyen volt a legjobb vagy éppen legrosszabb
napjuk. A fiatalok (ebben a tébbi interjuban) fontosnak tartottak a csaladi és kortarskapcsolatokat, az
anyagi feltételek meglétét, a j6 allds reményét, a biztonsagot, az oktatds soran megszerezhetd
készségeket, vagy hogy kompetensnek, hasznosnak érezzék magukat. A beszélgetések dinamikaja
dontéen az anyagi feltételek meglétét lattak fontosnak (illetve a csaladi kapcsolatok minéségét és
biztonsagossagat), és csak a beszélgetés késbbbi, elmélyultebb szakaszaiban fejeztek ki elvontabb,
a jové céljaival vagy az autondmiajukkal kapcsolatos értékeket. Kildondsen szembetlind volt ez a
kevert fékuszcsoport esetében, ahol a szakeérts résztvevok szivesebben beszéltek az elsé kdrben a
harmaéniardl és az életcélok vagy almok megvaldsitasarodl, és csak késdbb az anyagiakrol. A fiatalok
esetében ez forditva tortént, azonban a beszélgetés sordn magatdl értet6dden Iétrejott egy
konszenzusos allaspont is.

A nemzetkdzi és a hazai vizsgalatok is megerdsitették, hogy az iskola kiemelten fontos szerepet
jatszik a fiatalok és gyerekek életében, ennek ellenére nem azonositjak a jél-lét forrasaként.
Szivesebben beszéltek viszont az iskolardl a szakpolitika altal megcélzando beavatkozasi teriletként,
kildnésen a raciondlis terhelés, a véleménynyilvanitasi lehetéségek novelése és az Onkifejezési
készségek fejlesztésének sziikségességével kapcsolatban.

Osszességében azért az is megallapithatd volt, hogy fiatalok jol-léttel kapcsolatos fogalmaiban
gyakrabban jelentek meg a biztonsaggal és feltételekkel kapcsolatos (és igy a hedonikus) elemek,
mint a szakért6k esetében, akiknél — a fiatalokhoz viszonyitva legalabbis — az életcélokkal és
onmegvaldsitadssal kapcsolatos (azaz eudaimonikus szemlélet) fontosabbnak bizonyult.
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SZAKPOLITIKAI SZEMPONTOK ES AJANLASOK

A megkérdezett szakérték egyetértettek abban is, hogy sziikség van tovabbi kutatasokra a témaban
a magyar szakérték kiemelték, hogy a jol-lét szubjektiv méréeszkdzeinek fejlesztésére és nemzetkodzi
O0sszehasonlitasokra alkalmas vizsgalatokra van a leginkabb szikség.

A Delphi kutatasban kézremikoédd eurdpai szakemberek véleményébdl kitlinik, hogy a
szocialpolitikai stratégia alakitdsaban fontos a bizonyiték és a moddszertanilag megalapozott
vizsgalatok szerepe, féként a stratégiai lépések hatasanak megértésében (65.6%), a stratégia
konstrukciojanak felllvizsgalataban (63.2%), a fejl6édés nyomon kdvetésében (60.0%), és az egyes
intézkedéseknek a kiilénb6z6 célcsoportokra gyakorolt hatasok eloszlasanak mérésében (56.4%).
Er6s volt a konszenzus a valaszadok kozott abban, hogy a gyermekeket és fiatalkortuakat érintd
intézkedések kiértékelése segit a dontéshozéoknak intézkedéseik hatékonyabba tételében.

Fontos azt is megallapitani, hogy a fiatalok és gyerekek jol-létét célzo intézkedések tervezésénél vagy
éppen indoklasanal, illetve a célok és eszk6zoknek a célcsoport szamara befogadhatéva/vonzéva
tételében kiemelten fontos az érintettekkel folytatott parbeszéd, véleménylik megismerése és
figyelembe vétele, ugyanis az els6é asszociaciok alapjan Iényegesen eltér a résztvevék felfogasa a jo
életrél — jollehet ez a kilonbség nem bizonyult athidalhatatlannak sem. A hazai szakemberek 95%-a
gondolta, hogy a jol-lét dsszetevdit szoros egyittmikodésben kell megalkotni a fiatalokkal és 70%
meég a gyerekek véleményét is kikérné.
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